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MARCO DE REFERENCIA / GUARDAVIDAS

Marco de Referencia para la formacion de el/la Guardavidas

l. Identificacion de la certificacion

I.1. Sector/es de actividad socio productiva: SERVICIOS DE SEGURIDAD PUBLICA Y SERVICIOS A LA
COMUNIDAD

1.2. Denominacidn del perfil profesional: GUARDAVIDAS

1.3. Familia profesional: SERVICIOS A LA COMUNIDAD

1.4. Denominacidn de la certificacién de referencia: GUARDAVIDAS

1.5. Nivel y dmbito de |a trayectoria formativa: FORMACION PROFESIONAL.

I.6. Tipo de certificacién: CERTIFICADO DE FORMACION PROFESIONAL INICIAL.

I.7. Nivel de la Certificacion: Il

Il. Referencial al Perfil Profesional de el/la Guardavidas

1.1 Alcance del Perfil Profesional

El/la Guardavidas esta capacitado/a, de acuerdo con las actividades que se desarrollan en este perfil,
para vigilar y prevenir accidentes de las personas en el dmbito acuatico y su entorno, en el area de
desempefio asignada, limitando, alertando y anticipando situaciones de riesgo. Ademas, el/la
profesional tiene preparacion para rescatar a las personas en situaciones de emergencia o accidentes,
aplicando técnicas de rescate acudtico y preservando la vida de victimas, terceros y rescatistas. Ante
situaciones que asi lo requieran, se asiste a las personas en un primer nivel de intervencién de primeros
auxilios, preservando a las victimas hasta recibir ayuda profesional especializada. Su actuacién
profesional se sustenta en los valores humanos del Salvamento Acuatico y voluntad de servicio y la
cultura de la prevencidn; su ética y capacidad profesional puede representar la diferencia entre la vida y
la muerte. El/la Guardavidas desarrolla sus actividades, en los ambientes acudaticos naturales o
artificiales en dreas turisticas, recreativas, deportivas y/o en espacios de rehabilitacién fisica. Segun
caracteristicas de la organizacién y los requerimientos normativos, ejerce su profesién en forma
individual; en equipos de trabajo; y conforme el numero de profesionales que se desempefan en un
mismo sector, se desempefia como Jefe/a/ de Guardavidas. Se desarrolla en sus actividades en el marco
de la Normativa y los protocolos vigentes, contribuyendo en su area de ejercicio profesional, a la
proteccion del medio ambiente.

1.2 Funciones que ejerce el/la profesional

1. Organizar las actividades de vigilancia, prevencidn y rescate en el dmbito acuatico y su entorno
considerando la normativa vigente, la conservacion del medio ambiente y los requerimientos
especificos del servicio.

Esta funcion implica que el/la profesional verifica el estado y la localizacion de las zonas y los puestos de
vigilancia; analiza la liberacién de las vias de acceso al medio acuatico; y controla el funcionamiento de
los equipos y sistemas de informacion. Por otro lado, se coteja la disponibilidad y estado de los
materiales de socorrismo para uso personal; los materiales auxiliares generales y los especificos
colectivos e individuales. Ademdas, se analizan las condiciones de las instalaciones, los factores
ambientales, el medio acuatico y su entorno. Para sostener en el tiempo las acciones de socorrismo, se

desarrollan entrenamientos individuales y colectivos en funcion de la puesta en acto de acciones
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preventivas, rescate y asistencia a las personas victimas en el medio acudtico, dentro su area de
responsabilidad.

2. Vigilar y prevenir accidentes de las personas en el dmbito acuatico y su entorno limitando,
alertando y anticipando situaciones de riesgo en el marco de la normativa vigente.

Esta funcidn implica que el/la profesional comunica a las personas usuarias, las pautas de
comportamiento y de convivencia asociadas a la prevencion de los peligros y riesgos, en el medio
acuatico y en su entorno. También se contribuye y se propicia la conservacion del ambiente y
patrimonio natural en el cual se ubica el ambiente acudtico. Ademas, se aplican criterios preventivos en
las acciones de vigilancia dentro de su drea de su responsabilidad y se consideran las caracteristicas del
medio acudtico y su entorno; las condiciones atmosféricas y meteoroldgicas que enmarcan su ejercicio
profesional. Estas actividades se desarrollan considerando la normativa; los protocolos sanitarios; los
protocolos de vigilancia y salvataje vigentes.

3. Rescatar personas en situacion de emergencia o accidente, aplicando técnicas de rescate acuatico,
preservando la vida de victimas, terceros y rescatistas, cumpliendo los protocolos de salvataje
vigentes.

Esta funcion implica que el/la guardavidas identifica a las personas que manifiestan signos y sefias de
riesgo en el medio acuatico. Para definir la intervencién, se analiza el ambiente acuatico, las condiciones
atmosféricas y meteorolégicas y los recursos materiales individuales, auxiliares y especificos disponibles;
ademds se coordinan las acciones de rescate utilizando sistemas de informacion. El/la Guardavidas
desarrolla rescates acuaticos individuales y colectivos; en algunas situaciones, el socorrismo se efectua
aplicando técnicas y maniobras de nado diferenciadas; en otras se utilizan embarcaciones a motor o
motos acudticas con o sin ingreso al medio acuatico. Durante las actividades previene la seguridad de las
victimas, rescatistas y otras personas involucradas y aplica la normativa, los protocolos sanitarios, las
Directrices y los Protocolos de Salvataje vigentes.

4. Asistir a las personas en situacion de emergencia o accidentes en el drea profesional asignada en un
primer nivel de intervencidn, aplicando técnicas de primeros auxilios y preservando a la victima hasta
recibir ayuda profesional especializada.

Esta funcidn implica que se desarrolla un primer nivel de atencion de primeros auxilios y aplica técnicas
de soporte ventilatorios y circulatorio bdsicas a las personas accidentadas. Algunas acciones se
desarrollan en forma individual y otras en forma colectiva; entre otras actividades, se inmovilizan
lesiones, manipulando y trasladando a las personas en forma segura. Durante la asistencia se contiene
emocionalmente y acompafa a las victimas y sus familiares dentro de sus posibilidades y se interactia
con profesionales al momento de derivacion y traslado. En el proceso de trabajo se aplica la normativa y
los protocolos sanitarios vigentes.

11.3 Area Ocupacional

El/la Guardavidas se podrda desempefiar en relacion de dependencia o contratado y siempre bajo
supervisiéon de los organismos Jurisdiccionales correspondientes, en los siguientes espacios publicos,
semipublicos o privados ya sean de caracter nacional, provincial o municipal: natatorios, piscinas y
piletas de natacién de clubes deportivos, clubes de campo, obras sociales, propiedades horizontales y
espacios de rehabilitacidn fisica y también en las residencias particulares de uso familiar exclusivo;
cuidando la seguridad de los asistentes, dentro y fuera del natatorio. En las costas y/o muelles y/o
espigones de lagos, lagunas, diques, rios, mar y cualquier otro ambiente acuatico de todo el pais,
velando por la prevencién y seguridad de las personas que realizan actividades acudaticas.

En la tarea de practicas pre-hospitalarias, para el traslado de personas accidentadas o en situacién de
riesgo.
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lll. Trayectoria Formativa de el/la Guardavidas

1lll.1. Las capacidades profesionales

El proceso de formacidn habrd de organizarse en torno al desarrollo y acreditacién de un conjunto de
capacidades profesionales que se corresponden con los desempeiios descriptos en el Perfil Profesional.

Capacidades profesionales del perfil profesional en su conjunto

e Poner en valor y adoptar la cultura de la prevencion como base del ejercicio profesional de el/la
Guardavidas para su operacionalizacién en las distintas fases del proceso de trabajo.

e Desarrollar practicas de cuidado personal en términos de salud, alimentacion; estado fisico y
prevencion en actividades al aire libre, para preservar a la persona y propiciar un ejercicio profesional
sostenible en el tiempo.

e Analizar y aplicar las directrices; los protocolos de salvataje, los protocolos sanitarios, los planes
emergencia y la normativa vigente asociados para utilizarlos durante el ejercicio profesional.

e Analizar y aplicar programas de seguridad vigentes en distintos territorios y contextos (nacional e
internacional).

e Verificar e inspeccionar el estado de instalaciones y la liberacién de areas en funcion de la normativay
los protocolos vigentes.

e |dentificar, seleccionar y verificar el funcionamiento y/o el estado de equipos, materiales de rescate;
sistemas de comunicacién, medios y soportes informativos para el desarrollo de las actividades.

e Aplicar sistemas en la elaboracion de inventarios, en el almacenaje y en la solicitud de reposicidon de
los materiales y equipos asignados.

e Comunicar cordial y fluidamente las distintas recomendaciones a los concurrentes a los natatorios,
lagunas, costas de rios y mar, informando constantemente sobre normas en la prevencion de
accidentes y riesgos.

o Utilizar distintos medios y soportes informativos en funcién de la comunicacién preventiva al publico y
la coordinacidn de tareas entre equipos de trabajo.

e Analizar la informacién contenida en manuales y bibliografia especializada para su aplicaciéon en
distintas fases del proceso de trabajo.

e Redactar informes rutinarios y de contingencias emergentes sobre la base de los procedimientos, los
protocolos y la normativa legal.

e Planificar y desarrollar rutinas sistemadticas de capacitacién continua, de preparacién fisica,
individuales y colectivas en el medio seco y acudtico para el sostenimiento y mejora continua de la
practica profesional de el/la Guardavidas.

¢ |dentificar los diferentes métodos y principios de entrenamiento de las capacidades fisicas motoras.

e Mantener una condicién fisica adecuada para el desempeiio profesional, planificando y ejercitando
sistematicamente maniobras y técnicas individuales y colectivas de aproximacién, control y remolque
a efectos de mejorar la practica profesional de el/la Guardavidas.

e Analizar intervenciones de rescate reales y simuladas de alta complejidad para implementar procesos
reflexivos de afinamiento de capacidades individuales y colectivas de manera continua.

e Conocer modalidades de organizacién y coordinacién de tareas y de distribucién de responsabilidades,
propias de los distintos ambitos de su ejercicio profesional.
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e Analizar y asignar las zonas, los puestos, los recursos y los entornos de vigilancia para organizar el
proceso de trabajo.

e Verificar e inspeccionar las condiciones del agua y sus adyacencias en funcién de las normativas y los
protocolos vigentes.

e Aplicar técnicas de observacidn y andlisis de la tipologia, el estado del espacio acuatico y la verificacién
de prondsticos meteoroldgicos para orientar el ejercicio profesional durante la jornada de trabajo.

e Desarrollar procesos sistematicos de observacién y vigilancia; de relocalizacién de elementos y la de
liberacion de vias de acceso en funcién de practicas preventivas.

e |dentificar situaciones de riesgos y peligro de las personas observando el ambiente acudtico, las
condiciones meteoroldgicas y atmosféricas, los recursos individuales/colectivos disponibles y la
coordinacion de acciones para la toma decisiones asociadas a intervenciones en rescates.

e Dominar diferentes técnicas y maniobras de aproximacién, desplazamiento, control y rescate acudtico
individual y grupal para su aplicacién en distintos &mbitos, contextos y/o situaciones de salvataje.

e Establecer contacto con las victimas en el medio acudtico analizando estado general, orientando los
comportamientos para prevenir situaciones de riesgo para todas las personas involucradas en el
proceso.

e Elevar, ubicar y extraer a las victimas haciendo uso de equipos nauticos en funcion de las distintas
situaciones planteadas y los protocolos establecidos.

e |dentificar los diferentes componentes y sistemas organicos del cuerpo humano para el
reconocimiento de sus funciones y signos vitales.

e Reconocer los diferentes tipos de heridas y lesiones para la toma de decisiones sobre el tratamiento y
atencion de victimas de ahogamiento y/o accidentes.

e |dentificar evidencias de anomalias en el estado de salud de victimas de ahogamiento y/o accidentes.

e Operar sistemas de comunicacién para utilizarlos en la coordinacién de tareas estableciendo las
comunicaciones conforme los protocolos, procedimientos y la normativa vigente.

e Conocer otras instituciones intervinientes para dar aviso y solicitar intervencion ante situaciones de
vigilancia y rescate.

e Aplicar formas de interaccidon con otros/otras profesionales en las distintas fases del proceso de
vigilancia y rescate en funcion de los protocolos de actuacién profesional.

e Asistir a las personas en un primer nivel de intervencion aplicando técnicas de primeros auxilios; de
soporte ventilatorio y circulatorio.

e Analizar variantes de asistencia a familiares y victimas en primer nivel de contencidn para posterior
derivacién a profesionales especializados.

o Dominar el marco ético y legal que regula la profesion del Guardavidas para el cuidado de las vidas
humanas y de la naturaleza.

e Conocer las normas que regulan los derechos, las obligaciones laborales, la seguridad social y los
organismos con competencias de contralor asociados a la profesion de el/la Guardavidas.

e Proteger en el ambiente acudtico y su entorno, su flora y fauna, dentro de los limites propios de la
actividad de los/las guardavidas.

Contenidos asociados referentes a las Capacidades Profesionales

e La Anatomia del Cuerpo Humano
Definicion y objeto de estudio. Posicion anatomica. Bases para el q§tustio delraeasie- IR RN #M E
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Sistemas y aparatos: Sistema osteorticular. Sistema muscular. Angiologia. Esplacnologia.

Neurologia. Organos de los sentidos. Aparato respiratorio. Anatomia del aparato cardiovascular
central. Anatomia del aparato cardiovascular periférico.

Consideraciones generales sobre anatomia infantil.

La Fisiologia del Cuerpo Humano
La célula: las caracteristicas generales de las células; Composicién quimica. Fisiologia basica.

El Sistema Nervioso. Divisiones anatdmicas. Célula nerviosa. Sindpsis. Hormonas que intervienen
Acetilcolina, Adrenalina. Nociones sobre los érganos de los sentidos. Reflejos. Mecanismo del dolor.
Estados de conciencia y coma.

El Aparato Respiratorio. Sector de conduccion y acontecimiento del aire: Vias aéreas superiores. Vias
aéreas inferiores. Laringe. Pulmones. Sector Parietal. Musculos respiratorios. Cantidad de aire en los
pulmones. Ventilacidn pulmonar. Mecanismos inspiratorios y espiratorios. Frecuencia respiratoria,
volumen minuto respiratorio, valores normales y variaciones. Sector de Intercambio, o sector alvéolo.
Regulacidon de la Respiracién. Intercambio de gases en los capilares tisulares. Propiedades de los gases.
Mecdnica de la respiracién. Volimenes pulmonares. Tensién superficial. Intercambio gaseoso,
hematosis. Respiracidn en el ejercicio. Hipoxia, tipos. Cianosis. Disnea. Embolia nitrogenada.
Enfermedad por descompresién.

El Aparato Circulatorio. Hemodinamia. Distribucidn de los vasos. Irrigacion artero venosa, capilares.
Flujo. Resistencia. Viscosidad sanguinea. Corazén. Tejido Muscular cardiaco. Tejido especializado.
Regulacion nerviosa de la actividad cardiaca. Ciclo Cardiaco. Presién arterial. Frecuencia cardiaca.
Caracteristicas de las arterias y de la circulacién arterial. Caracteristicas de las venas y de la circulacion
de sangre. El agua en el organismo. Sangre, su composicién y funciones. Bomba cardiaca. Sistema de
irrigacién coronaria. Sistema de las coronarias. Presién arterial. Control de la frecuencia cardiaca.
Hemorragia, shock, e hipertensién. Hipotension arterial. Arritmias. Sincope. Lipotimia. Infarto. Dolor
tordcico. Palpaciones. Tos. Cianosis. Edema.

El Aparato Digestivo. Funciones de cada dérgano. Digestion de los alimentos, procesos mecdnicos y
guimicos. Tracto digestivo. Jugo gastrico. Secreciones del estdmago. La absorcion de los productos de
la digestidn. La excrecidn. La diarrea. El estrefiimiento.

El Aparato Urinario. Funciones de cada érgano. Orina. Filtracién de tdxicos.

La sangre. Sus componentes. Recuento sanguineo. Plasma. Formacién de la sangre y reacciones. Serie
blanca. Serie roja. Grupos sanguineos. Enfermedades sanguineas.

La Educacién Sanitaria
Protocolos Vigentes
La prevencion de enfermedades laborales. Clasificacion, tipos y descripcion.

La prevencidon de accidentes laborales. Clasificaciéon y descripcién de accidentes segun factores
humanos, elementales, climatoldgicos, fatiga. Estrategias de prevencion.

La Nutricion. Alimentacién. Tipos de nutrientes, estructura y funciones. Fuentes alimentarias.
Metabolismo. Necesidades de acuerdo a la actividad fisica. Hidratacidon. Requerimientos hidricos.
Hidratacion, vitaminas y minerales.

La sanidad del ambito laboral. Limpieza y mantenimiento del natatorio. El PH, concentracion de cloro
y temperatura: valores recomendados, control y medicién. Libro de agua: Implementacién y
confeccidn. Protocolos sanitarios en vigencia.
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e La Técnicas Sanitarias especificas
Protocolos Vigentes

Primeros Auxilios: Definicidn y propdsito, concepto. Reglas fundamentales a tener en cuenta. Algunas
eventualidades a considerar dentro y fuera del dambito laboral. Caracteristicas y procedimientos en
cada caso.

Los traumatismos: definicion y concepto. Clasificacién.

Los accidentados. Medidas a tomar. Interrogatorio: a quien acude por auxilio; al accidentado, de estar
semillcido; a testigos presenciales; a conocidos o parientes del accidentado, qué y cémo se interroga.

El examen: evaluacién de actitud; estado y coloracidon de los tegumentos; estado de conciencia;
reactividad. Estado de las funciones vegetativas. Signos directos e indirectos de alteracién circulatoria:
pulso arterial, definicién. Caracteristicas normales y patoldgicas. Diferentes lugares indicados para su
toma. Midriasis, diaforesis, coloracion de los tegumentos. Presidn arterial, fiebre. Transportes.

La alteracion respiratoria. Asfixia por obstruccidn, por cuerpo extrafio en vias respiratorias superiores;
asfixia por mondéxido de carbono; asfixia blanca; asfixia azul o cianética; inmersion.

Evaluacion oral de la victima examen, medidas y maniobras en cada caso en particular. Triple
Maniobra de la via aérea. Maniobra de Hemlich.

La pérdida de conocimiento. Cuadros mas frecuentes de coma. Sintomas. Evaluacién practica del
estado comatoso sobre la base a los estados de conciencia y de las funciones vegetativas.
Tratamiento.

Las hemorragias. Definicion y concepto. Clasificacién y tratamiento.

Las lesiones y fracturas. Definicion, medidas y maniobras para cada caso. Clasificacién segun el tipo de
localizacién. Numero de fragmentos y lesion de partes blandas. Sintomas locales y generales.
Tratamiento. Reducciones. Urgencia de un fracturado segun el tipo de fractura y su ubicacion.
Lesiones traumaticas. Lesiones o fracturas de columna vertebral: su importancia, formas de actuar
ante probables lesiones.

Las quemaduras: Definiciones y conceptos. Clasificacion. Sintomas. Factores de gravedad. Importancia
de la extensién, profundidad, localizacion. Tratamiento.

Las heridas: Definicion y concepto. Clasificacién segun la importancia de la lesidn, su evolucidn,
profundidad y aspecto. Casos de heridas generales y especificas. Tratamiento de las heridas. Concepto
de Asepsia y Antisepsia. Apdsitos.

Las alteraciones en el Sistema Digestivo: Valoracién de la funcion digestiva. Tipos de alteraciones:
Definicion, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, tratamiento en primeros auxilios, complicaciones,
resolucidn de casos practicos. VOmitos y diarrea. Traumatismo abdominal. Abdomen agudo.

Las alteraciones por agentes fisicos, quimicos y animales: Valoracidn especifica segun agente. Tipos
de alteraciones; evidencias. Hipotermia y golpe de calor.

Los animales ponzoiosos; Conceptos. Clasificaciones y distribucion geografica. Caracteristicas de las
diferentes situaciones. Cuadros clinicos. Diagndstico. Profilaxis. Tratamiento.

El abordaje, transporte y traslado sanitario. Activando el servicio de emergencia: A. Concepto. B.
Atencidén pre-hospitalaria dependiendo: la ubicacidn de los involucrados; la situacién_de servicio de
emergencias en el lugar; tipo de lesion. C. Comunicacion con el servicio sanitario D. Criterios para la
toma de decisiones eficaces.

El Transporte: Mecdnica corporal. Posiciones posturales. Posicion Lateral de Seguridad (PLS). Medios y
métodos para movilizar a un lesionado: Traslado sin elementos. Traslado con elementos. Elementos a
tener en cuenta durante el transporte. Traspaso de la victima: Presentacién del caso. Comunicacién de
datos: valoracidén; técnicas realizadas; situacion social (personas relacionadas presentes) vy
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presentacion. Recuperaciéon del material: Prescindible y no prescindible en el momento.
Desvinculacién como fin del primer auxilio.

Las Catastrofes: Definicion. Tipos. Problemas comunes con saldo masivo de victimas. Posicion que
puede adoptar el guardavidas, criterios. Organizacidn en el sitio de catastrofe. Comunicacion.

Atencidon como rescatista: Valoracién rdpida. Precauciones. Protocolos de seguridad. Fundamentos y
criterios exclusivos. Atencién como auxiliador: Valoracién en dos momentos. Clasificacién, criterios.
Triage. El reto. Fundamentos y criterios exclusivos.

Las consideraciones pediatricas y obstétricas: Valoraciones particulares en pediatria y obstetricia.
Tipos de alteraciones y procedimientos de intervencién.

El botiquin para Primeros Auxilios: Elementos que lo constituyen y que no deben faltar. Su utilizacidn.

La Reanimacién Cardiopulmonar
Protocolos Vigentes

La Asfixia. Patron respiratorio y sus alteraciones. Causas. Tipos. Sintomas, tratamientos generales y
especificos. Muerte real y aparente.

Las Obstrucciones. Obstruccidn de la via aérea. Causas y tratamientos. Via aérea permeable.

La Fisiopatologia del ahogado. Secuencia de la asfixia por inmersidn. Signos y tratamientos. Muerte
azul y muerte blanca. Examen externo del caddver de un ahogado reciente. Ahogado de agua salada y
de agua dulce. Proceso de ahogamiento. Mecanismos de hipoxia. Concepto de perfusion y ventilacion.
Alteraciones respiratorias, cardiovasculares electroliticas y hematoldgicas. Accidentes acudticos:
ahogamiento clasico, hipotermia e hidrocucidn. Clasificacion del ahogamiento, tratamiento vy
prondstico. Reconocimiento de signos y fendmenos cadavéricos. Soporte vital basico dentro y fuera
del agua.

La Respiracidon artificial. La asistencia ventilatoria o ventilacion de rescate; Reanimacién
Cardiopulmonar. Concepto. Criterio para la eleccién de un método determinado. Clasificacion de los
métodos de reanimacién. Elementos de ayuda a los diferentes métodos. Elementos de proteccion.
Cuidados que debe tener el operador ante el contagio de diferentes enfermedades. Reanimacién
pediatrica, nifios y casos especiales.

La Reanimacidn. Caracteristicas del corazén. Masaje cardiaco externo. Compresiones tordcicas.
Combinacion del masaje con los métodos de reanimaciéon. Combinacidn del masaje con los métodos
de reanimacion. Integracién de las compresiones y la ventilacidn. Situaciones de paro
cardiorrespiratorio: fibrilacion ventricular, taquicardia ventricular, muerte subita. Concepto de
desfibrilacion. Tipos Desfibriladores; el uso de desfibriladores en el marco de los protocolos vigentes
que rigen la actividad profesional de los guardavidas.

La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en condiciones desfavorables. Respiracién en el agua sin
hacer pie. Respiracion artificial en el agua haciendo pie. Respiracidn artificial desde una embarcacion.
Respiracion artificial en lugares reducidos. Sus distintas formas y posiciones. Cambio de operadores al
efectuar respiracion artificial y masaje cardiaco. Formas de proceder con victimas de gran porte.
Formas de utilizar las rodillas en los diferentes métodos. Porcentaje de oxigeno exhalado en los
sistemas por aire espirado. Aplicacién de respiracidn artificial a una victima con respiracién disneica.
Infecciones por el uso de distintos métodos por aire espirado. Estado emotivo del operador.
Situaciones especiales en RCP.

Prevencion de accidentes en ambientes acuaticos. Tipos de accidentes: reconocimiento y prevencion.
Frecuencias, gravedad y riesgo de accidentes segln caracteristicas del medio ambiente. Ejemplos
practicos. El desempefio del Guardavidas en playas de océanos; rios de llanura; ribera de rios de
montafia y/o sierras; playas de lagos y lagunas; natatorios abiertos y cerrados climatizados. Su
prevencion y su atencion. Reconocimiento de las caracteristicas del entorno y las actitudes de las

personas. Conceptos de prevencion activa y reactiva, seguridad acyatem®1-66301821-APN-INET#ME
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e Las Técnicas y Estrategias de Salvamento.

Técnicas de nado utilitario: crol con cabeza afuera, trudgeon, sub-acuatico, over, golpe de rifidn,
entradas de pie al agua, nado en aguas turbias, nado en aguas incendiadas.

Los remolques: Nadador cansado, mentén simple, doble mentdn, doble axila, en banda, doble brazo
trabado. Con y sin dispositivos de flotacién.

Las aproximaciones: de frente con martillo abajo, de frente por zambullida, directa por atras.

Los abrazos de frente: al cuello, en banda normal y anormal, a la cintura, con pies y brazos.

Los abrazos atras: al cuello, en banda, a la cintura. Atras al cuello con vuelta sobre hombros.

Las trabas: Simple a un brazo y a dos brazos. Doble normal y anormal.

La zafadura y el remolque dos por un tercero. Aproximacion y remolque de frente con martillo arriba.

El uso del salvavidas circular, boya tipo americana, boya tipo australiana; tabla de rescate; entre
otros.

El remolque a dos victimas: del mentdén, de las axilas, de brazos trabados, remolque doble brazo
trabado por dos guardavidas.

El traslado de accidentados: rescate de una victima de un natatorio sin escalera, en parte profunda,
carga a lo bombero, rescate de traumatizados de columna (traumatismo raquimedular) uso de
camillas rigidas.

El entrenamiento emocional: Estrés, temor, ansiedad, y su superacion. La progresion de dificultad en
las situaciones de riesgo. La pérdida de victimas. Anticipacion y analisis del impacto emocional.

¢ El Salvamento aplicado

El mar; Movimientos del mar. Corrientes marinas. Mareas: causas. Tipos lunar, solar, viva y climatica.
Pleamar y bajamar. Tablas de mareas. Prondstico mareoldgico. Clasificacidn de las mareas. Zona
mareal. Olas: sus elementos, causas y caracteristicas. Mar de viento, fondo, real y de leva. Microclima
marino: brisa de mar y de tierra. Accidentes topograficos: canaletas paralelas y perpendiculares,
bancos, ollas. Formaciones fijas: muelles espigones y escolleras. Comportamiento del mar con el
viento. Consideraciones sobre la fauna marina.

La Meteorologia aplicada: Caracteristicas de la atmédsfera. Clima y estado del tiempo. Prondstico
meteoroldgico. Elementos meteoroldgicos: Presidn. Ciclédn. Anticiclon. Vientos: Escalas Beaufort y
Douglas. Temperatura y Sensacién térmica. Humedad. Nubes: Cantidad de nubosidad, clasificacién y
descripcién. Fendmenos climaticos caracteristicos de diferentes regiones. Lineas de inestabilidad.
Tormentas de verano. Ondas frontales. Consideraciones generales.

El/la Guardavidas en medio acuatico: Formas de observacion y evaluacion del mar: deteccion de
sectores peligrosos y su sefializacién. Deteccion de accidentes y su prevencién. Codigo de Banderas.
Técnicas y estrategias de salvamento. Organizacion de operativos de seguridad en playas. Elementos
auxiliares de salvamento.

El rescate con embarcaciones. Reglamentacion nautica. Embarcaciones: tipos y caracteristicas
generales. Equipamiento de las embarcaciones. Elementos de seguridad. Equipamiento para rescates.
Técnicas de rescate: patrullaje preventivo, maniobra de hombre al agua, rescate de embarcaciones
menores (kayak, tablas de wind-surf, canoas, motos acuaticas; tablas y piraglias). Rescate de botes
neumaticos. Rescate de embarcaciones en la rompiente. Emergencias en el propio bote: posibles
causas y soluciones.

Medio acuatico y espejos acuaticos en entornos naturales: Caracteristicas. Crecientes y bajantes:
influencia de los vientos. Caracteristicas topograficas. Técnicas de observacion y prevencidon de

accidentes. Técnicas y estrategias de salvamento. Utilizacidn de e'?ﬁ]%ﬂs-é%’éa'ﬂfilAPN-l NETZME
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Las comunicaciones. Caracteristicas de los equipos de comunicaciones. Instrucciones para la
instalacion de un equipo de radiocomunicacién en una embarcacion deportiva. Instrucciones para el
uso de un equipo radioeléctrico. Recepcién de mensajes de seguridad. Procedimiento de emergencia.
Infracciones y Penalidades. Servicio de apoyo a la navegacién deportiva en aguas argentinas. Cddigos
Q. Cédigo Fonético Internacional. El uso de equipos de radio comunicacién en los Operativos de
Seguridad en Playas.

Los natatorios. Estructura fisica; el agua; Higiene, Servicio médico, Contralor interno, Los/las
guardavidas. Caracteristicas de los natatorios climatizados. Caracteristicas de los natatorios al aire
libre: Deteccidn y prevencién de accidentes. Consideraciones generales para los guardavidas.

Nociones de buceo. Buceo. Historia y tipos de Buceo. Fisica del Buceo. Fisiologia del Buceo. Entradas y
salidas. Equipo bdsico y autdnomo: caracteristicas y utilizacidon. Técnicas de respiracién y apnea.
Enfermedades y accidentes del Buceo en apnea Accidentes. E.B.A.C. y accesorios. Enfermedades y
accidentes con E.B.A.C. Autonomia y descompresién. Stress. Técnicas de rescate. Rescate, manejo de
buzo lesionado en superficie. Sefias mas comunes.

Marco ético y legal de la practica profesional

Ley Nacional N° 27155/15 del Guardavidas y su reglamentacidn. La Deontologia profesional; marco
institucional e histérico en el ejercicio profesional del Guardavidas. Deberes tareas y responsabilidades
de el/la Guardavidas. Valores personales relacionados con el ejercicio de la profesién. Vocaciéon e
idoneidad. El/la Profesional Guardavidas y su campo de atencidén. Derecho Penal. Derecho Laboral.
Libreta de Guardavidas. La perspectiva de género en el marco del ejercicio profesional; normativa
asociada en el contexto nacional y jurisdiccional vigente.

Los vinculos sociales y la comunicacion en la practica profesional

El enfoque de la psicologia social. Concepto de grupo, liderazgo y autoridad. Psicologia del salvamento
aplicado. Dindmica de grupos. Situaciones hostiles. Actitudes y acciones del publico. Respuestas.
Concepto y formas de Comunicacién. Principios bdsicos de comunicacion interpersonal: escucha
activa, empatia, validacién emocional, resolucién de conflictos, negociacidn, lenguaje verbal, lenguaje
escrito, lenguaje inclusivo; respeto, persuasion. La mirada integral desde la perspectiva de género y la
diversidad.

Las Técnicas Instrumentales de natacién

Los principios fisicos aplicables a natacion. Principio de Arquimedes, Leyes de Newton, Tipos de
resistencia, Bernoulli.

Las Técnicas de Nado. Crol, pecho y over.

Los principios del entrenamiento especifico. Capacidades fisicas. Resistencia especifica: Tipos vy
métodos de entrenamiento. Flexibilidad: métodos de entrenamiento. Velocidad especifica: Tipos y
métodos de entrenamiento. Desarrollo de la resistencia de base a través del mejoramiento de la
técnica. Desarrollo de la resistencia especial. Desarrollo de la velocidad. Entrenamiento especifico de
salvataje.

Planificacion del entrenamiento: construccion de criterios para la organizacion de rutinas de
entrenamiento.

La preparacion fisica

El entrenamiento: Concepto. La condicidn fisica. Adaptacidn, estimulo, compensacién, fatiga, carga
interna e externa. Reaccion.

La fuerza: Fundamentos bioldgicos de los rendimientos de fuerza. Tipos de fuerza. Hipertrofia, su
estimulacién. Formas de entrenamientos de sobre carga.
IF-2021-66301821-APN-INET#ME
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La velocidad: Definicion, Clasificacion de velocidad. Métodos de entrenamiento.

La resistencia: Definicién y clasificacién. Tipos de resistencia. Areas Funcionales. Métodos de
entrenamiento, Variaciones organicas como producto del entrenamiento. Potencia aerdbica (VO2).

La flexibilidad: Definicion de Flexibilidad, Elongacion y Movilidad articular. Clasificacion. Reflejos.
Métodos de entrenamiento.

La musculacion: Trabajos con y sin elementos. Cuidados. Armados de series en salas de musculacion.
Métodos de entrenamiento.

Planificacion del entrenamiento: construccidn de criterios para la organizacion de rutinas de
entrenamiento.

¢ El ambito ocupacional

El perfil profesional. Entrevistas de trabajo; el curriculum vitae; las condiciones contractuales. La
relacion de dependencia y de cuenta propia. Derechos y obligaciones de las partes. Marco normativo
regulatorio. Responsabilidad civil profesional. Seguros de robo y hurto en trénsito. Las asociaciones
profesionales.

1ll.2. Carga horaria minima

El conjunto de la formacion profesional de el/la Guardavidas requiere una carga horaria minima total de
730 horas reloj.

111.3. Referencial de ingreso

Se requerira de el/la ingresante la formacidén Secundaria acreditable a través de certificaciones oficiales
del Sistema Educativo Nacional (Ley N° 26.206).

Las/los aspirantes deberan presentar como requisito de ingreso a la formacién un certificado médico de
aptitud psico-fisico referida a las condiciones y capacidades requeridas para el ejercicio profesional,
extendido por institucién de salud publica conforme las regulaciones vigentes.

Por otro lado, previo al ingreso, se desarrollara una prueba para demostrar la aptitud técnica y fisica de
nado; y deberd comprender velocidad, resistencia y nado sub-acuatico conforme los requerimientos de
cada jurisdiccién educativa.

1l1.4. Pradcticas Profesionalizantes

Las Practicas Profesionalizantes son aquellas estrategias formativas que se integran en la propuesta
curricular con el propésito de que los estudiantes consoliden, integren y amplien, las capacidades y
saberes que se corresponden con el perfil profesional en el que se estan formando. Su finalidad es
producir una vinculacién sustantiva entre la formacion académica y el sector profesional atendido,
articulando al mismo tiempo la necesaria relacién entre la teoria y la practica, y entre los conocimientos,
habilidades y capacidades objeto de la formacidn, y los requerimientos de los ambitos de desempefio
gue son propios del perfil profesional de referencia.

Para dichos propésitos, las practicas profesionalizantes se referencian en actividades profesionales que
se explicitan en el perfil; se desarrollan dentro y fuera de la institucion educativa y/o Centro de
Formacidn Profesional, integrandose al proceso de formacidn evitando constituirse en un suplemento

final, adicional a ella. Son organizadas por la institucién educativa, (ilE?Zi)érﬁ%%ﬁng%q-%W-?ﬁgﬁf\ﬁ%y
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con la participacién activa de los estudiantes en su seguimiento, se encarga de monitorearlas vy
evaluarlas.

Al tratarse de estrategias formativas constituidas por un conjunto de actividades, llevarlas a cabo
supone por un lado, un proceso de discusién, planificacién y evaluacién antes, durante y después de su
implementacidn; por otro, la operacionalizacidn de las intenciones y decisiones asumidas en acciones
concretas, recursos reales y actores responsables. Por lo tanto, demanda siempre algin modo de
coordinacion de las actividades formativas, que ordene las formas de intervencion, que aclare y reafirme
periddicamente el sentido, propdsitos y objetivos de las actividades, que oriente el analisis y reflexion
situacional y articulen las acciones que permitan llevar adelante el proceso.

En consecuencia, el disefio, el desarrollo y la evaluacion de las Practicas Profesionalizantes llevan a
debatir, consensuar y explicitar ideas, intenciones y supuestos de los participantes, a fin de orientar el
desarrollo de las acciones.

En el marco de la Res. CFE N° 115/10 se establece que, en un trayecto de formacién profesional inicial,
las Practicas Profesionalizantes insumirdn un minimo de un 50% y un maximo del 75% de la carga
horaria total del trayecto formativo.

A modo de asegurar la puesta en acto de todas las capacidades que se asocian al perfil profesional, las
Practicas Profesionalizantes de el/la Guardavidas se realizaran en sede de las instituciones educativas y
en otros entornos que faciliten el acceso a diferentes dmbitos acudticos, tales como natatorios, aguas
abiertas y espejos lacustres, que son ambitos especificos y caracteristicos de la actividad profesional
del/la Guardavidas.

En consecuencia, toda institucién que desarrolle esta oferta formativa deberd garantizar tanto los
recursos y espacios propios del establecimiento requeridos para esta formacién, como asi también el
acceso a aquellos ambitos acuaticos. En sintesis, el trayecto formativo de el/la Guardavidas debera
integrar Practicas Profesionalizantes de las siguientes caracteristicas:

a) En todos los casos, las/os estudiantes concretardn las practicas bajo la supervisién de el/la
Guardavidas y/o equipos de socorristas responsables, y requeriran del acompafiamiento del tutor o
figura equivalente designada por la institucién educativa.

b) Las practicas formativas y profesionalizantes se realizardn en los ambitos acuaticos en natatorios,
espejos lacustres y fluviales y aguas abiertas.

c) Sudesarrollo involucrard la puesta en acto de todas las capacidades profesionales trabajadas sobre la
base del perfil profesional de el/la Guardavidas, asociadas a la prevencién de accidentes, la
aplicacion de técnicas de primeros auxilios y RCP, las maniobras y técnicas de salvamento y rescate; y
el manejo de publico.

d) Su evaluacidn y acreditacion requerird la demostracion de las capacidades profesionales propias del
perfil profesional de el/la Guardavidas en los dmbitos indicados en el apartado (b).

1.5, Entorno formativo

Los requisitos minimos del Entorno Formativo que se fijan en los marcos de referencia, especifican

exclusivamente las instalaciones y el equipamiento bdsico necesario para el desarrollo de la Trayectoria
. . .z .y 1
Formativa en consideracion, tal como lo establece la Resolucidon CFE 283/16, en su apartado 20.a.

Y “Dado que los Marcos de Referencia enuncian el conjunto de criterios bdsicos i/ estandares que dﬂnen Ig caracterizan los
aspectos sustantivos a ser considerados en el proceso de homologacion de los Efﬁ&zil-&@%%@ 'd%‘ eHrJJ}',gJ #(-leéo
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Si bien “el entorno formativo alude a los distintos y complejos aspectos que inciden en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje, asi como a los contextos en que se llevan a cabo”, en este caso se utiliza en
el sentido mas restringido expresado en el parrafo anterior. Para la determinacién de las condiciones
minimas y pertinencia del Entorno Formativo necesario para la formacion de el/la Guardavidas, se ha
establecido como criterio central “la clara correspondencia entre el desarrollo de actividades o prdcticas
y el desarrollo de las capacidades previstas.””

Cabe sefalar la necesaria e indispensable participacién por parte de la jurisdiccién educativa, en forma
conjunta con las propias instituciones que imparten la formacién, en los procedimientos de planificacién
para la mejora continua de los entornos formativos, en pos de alcanzar los niveles de calidad adecuados
tal como lo indica la normativa. Asimismo, en cuanto al modo de organizacién que deben adoptar los
espacios formativos, se establece que “el disefio y acondicionamiento de los espacios y de practicas
debera ordenarse a facilitar el aprendizaje de los saberes y destrezas por parte de los estudiantes, y no
sélo la demostracion por parte del docente.

Condiciones minimas del entorno formativo para la formacién de el/la Guardavidas
5.1. Instalaciones

Respecto de la infraestructura edilicia se deberd disponer de un natatorio climatizado, con
habilitaciones municipales y/o provinciales. El natatorio deberd contar con las condiciones adecuadas
para el desarrollo de las Practicas Formativas y Profesionalizantes requeridas por el perfil profesional; se
recomienda una piscina de 25 metros de largo; 12 a 15 metros de ancho; y con una profundidad minima
de 2 metros en algun sector del natatorio.

Estas condiciones del establecimiento se complementaran con los accesos a medios acudticos acorde
con lo definido en el apartado de Practicas Profesionalizantes.

Por otro lado, se requerird de un aula taller apropiada a la cantidad de alumnos que realizardn las
distintas practicas formativas. La misma debera cumplir con las condiciones de habitabilidad y confort
propias de un espacio formativo en cuanto a superficie minima, iluminacién, ventilacién, seguridad,
higiene y el acceso a los servicios basicos que requiere el entorno formativo.

5.2. Equipamiento

Se plantea disponer de cafion multimedia, acceso a Internet; pizarra; televisor, DVD y CPU con monitor y
teclado.

Para el desarrollo de las practicas se requeriran Mufecas torsos/maniquies de entrenamiento de RCP
(adultos, nifos y pediatricos); botiquines de Primeros Auxilios; vendas; guantes descartables; caja;
collarines y/o collar de Philadelfia; camillas de rescate rigidas; mufieco sumergible de rescate; malacate;
sogas de diferentes tamafios; juegos de bandera de sefializacidn; bote neumatico y/o semi-rigido para

profesional, se agrega a los dos aspectos relevantes ya considerados —perfil profesional y trayectoria formativa— las condiciones
minimas con que deben cumplir los entornos formativos con relacion a las instalaciones y el equipamiento.”

% En la misma nota se afirma: “La identificacion del equipamiento y las instalaciones requeridas remite, ademds, a asegurar al
conjunto de los estudiantes el disponer de las instalaciones, equipos y/o herramientas e insumos necesarios para realizar todas
las labores u operaciones de las actividades previstas para la adquisicion de las capacidades y el desarrollo de los contenidos de
ensefianza previsto. Es importante considerar aquellas situaciones en que, por razones de distinto tipo, no resulta conveniente o
necesario que la institucion se comprometa con la realizacion de instalaciones o la adquisicion de equipamiento, aunque este

sea identificado como bdsico ya que el acceso a los mismos por parte de los estudiantes puede estar garantizado y en me#:ares o
mds interesantes condiciones en otros dmbitos que las que puede ofrecer la instituc]gfgtgl%}fﬁézo 821-APN-INET#ME
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salidas a aguas abiertas; boya de salvamento; salvavidas circulares; torpedos de rescate; boquillas para
RCP; dispositivo BVM; Simulador Desfibrilador Externo Automatico; tabla de rescate, suncho o tubo de
rescate, EPP y aquellos materiales que contribuyan al desarrollo de las capacidades profesionales que se
explicitan en el presente marco.

IF-2021-66301821-APN-INET#ME
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